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Counsellng pre-operatorio in chirurgia

Ottimizzazione del paziente

Digiuno preoperatorio

Profilassi Nausea E Vomito Postoperatorio
Profilassi Tromboembolismo Venoso

Profilassi Antibiotica
Analgesia Multimodale
Protocollo ERABS: ITEMS Protocollo Di Anestesia Standardizzato
Sondino Naso-gastrico
Drenaggio Addominale
Catetere Vescicale

Mobilizzazione Precoce Postoperatoria
Rialimentazione Precoce Postoperatoria
Dimissione
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Counsellng pre-operatorio in chirurgia

Sensibile o Iriste
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Counseling pre-operatorio in chirurgia
bariatrica

Competenze di un counselor 3 (i\‘c

. NS,
Empatia Olismo ; 3 1:
Comunicazione

Fiducia Professionalita

Manageriali S Organizzative Cliniche
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Un adeguato counseling puo avere un impatto positivo sulla:
» Consapevolezza
» Responsabilita
» Motivazione

» Coinvolgimento
» Empatia

» Fiducia

» Gestione dello stress

> Gestione delle emozioni
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Lavorare in sinergia

Leadership
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Un programma educativo preoperatorio e raccomandato per garantire aspettative realistiche,
ridurre I'ansia, le complicanze e il dolore postoperatorio.

a Un rapido recupero post operatorio
Di conseguenza:

s Una rapida dimissione

Diminuzioni dei costi

In sintesi i programmi di educazione pre-operatoria possono diventare una risorsa preziosa
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Concetto di salute OMS 1948

e La salute e uno stato di completo benessere
fisico, mentale, sociale (concetto olistico) e
non semplicemente [ ’assenza dello stato di
malattia o infermita
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GIARDINI «Prima dell’intervento ero rassegnato, pensavo

solo a sopravvivere. Ora dopo l'intervento sto’
vivendo»

Grazie
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